Avokadokram

Ingredienser:
Portioner: 6-8

3 mogna avokador

3 msk pressad citronjuice
2 msk lattmajonnas

3 msk creme fraiche

salt, peppar och en gnutta kajennpeppar
nagra myntablad

GOr sa har:

Dela avokadorna pa mitten och ta ut karnorna.
Grop ut kottet och mosa det i en skal tillsammans
med citronjuicen, som hindrar avokadon att morkn
Borja med 2 msk citronjuice och smaka av. Blanda |
majonnds och creme fraiche och blanda val (blir
slatast med mixerstav). Smaka av med kryddorna o
ev. lite mer citronjuice. Hacka nagra myntablad
mycket fint och blanda forsiktigt ner i kramen.
Servera som tillbehor till tex bulgursallad eller dylik



