"ARCMA

_FRUKT & GRONT

Grlllad hjireallad med

sotpotatiscreme

En naringsrik, otroligt god och enkel ratt som passar
perfekt bade till kott, fisk och vegetariskt.

Du behover:

e ] stor sotpotatis ca 500 g

Ca 75 g smor

1 citron

Salt och peppar

Ca 200 g korsbarstomater

1 knippe salladslok

4 baby gem
1 broccoli

e 3 mozzarella, garna buffelmozzarella

e Olivolja
Gor sahar:

Skala och koka sétpotatisen mjuk. Smalt och bryn smoret tills det
blir gyllenbrunt. Mixa sotpotatisen och smoret slatt. Smaka av med
citronsaft, salt och peppar. Halvera tomaterna. Skar salladsléken
tunt. Skar broccolin i mindre trad och lagg dem pa grillen. Halvera
och skolj hjartsalladen. Torka torra och lagg pa grillen, 4-5 min.
Salladen ska bli varm. Bred ut sotpotatiscrémen i botten p3d ett fat
eller tallrikar. Lagg ut den grillade hjartsallaten och broccolin. Riv
mozzarellan i grova bitar och férdela. Stré ut tomater och salladslok.
Ringla over rikligt med en god olivolja. Avsluta med lite flingsalt och
svartpeppar.



