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Sotpotatissoppa

Sotpotatis, en magisk rotfrukt som har manga anvandningsomraden.
Denna veganska, varmande soppa dar syran balanseras av lime ar
perfekt for att satta farg pa mysiga, morka hostkvallar framover.

Du behover:

e 1gul lok

1 vitloksklyfta

2 sotpotatisar (a ca 200 g)
2 morotter

riven ingefara efter smak
1 msk tomatpuré

1 krm chiliflakes

8 dl gréonsaksbuljong (vatten och tarning)
1 burk kokosmjélk a 400 ml
Limezest och farskpressad limejuice efter smak

salt och svartpeppar

Gor sahar:

Skar upp sotpotatis och morotter i mindre bitar. Stek gul 16k och vitlok i olja
och tillsatt rotfrukterna. Tillsatt riven ingefara, tomatpure och chili flakes. Hall
pa gronsaksbuljongen och kokosmjolken och koka forsiktigt tills rotfrukterna
har blivit mjuka. Mixa allt i din mixer och tillsatt limezest och limejuice efter
smalk, vill du ha mer syra tillsatter du mer. Avsluta med att salta och peppra.
Toppa med valfri topping, t.ex. groddar och knaprig rodkal!



