
Asiatisk
gurksallad
4-6 portioner       20 minuter    

Ingredienser
1 gurka
2 msk salt
1/2 msk risvinsvinäger
2 msk japansk soja
1 tsk chiliflakes
2 tsk sesamf2 tsk sesamfrön

Gör såhär
Skär gurkan i tunna skivor och lägg i en bunke. Tillsätt
salt och låt stå i cirka 10 minuter för att låta saltet dra
ut vätska ur gurkan. 

Häll av vätskan och skölj av alla saltrester från gurkan.
Lägg gurkskivorna i en burk och tillsätt övriga
ingingredienser. Skaka burken och servera som snack, 
tilltugg eller tillbehör. 


