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AROM

FRUKT & GRONT

GRONKALSLAX
MED PARMESAN-
OCH CITRONSAS

30 minuter 4 portioner

Olivolja Satt ugnen pa 200 grader.
150g gronkal

4 |laxfiléer Fras gronkalen i olivolja, i en
2dl gradde stekpanna. Salta val.

1dl vatten

1 citron Blanda samman gradde, vatten,
50g parmesan citronsaft och riven parmesan.
Salt Smaka av med salt och peppar.
Peppar

Ladgg laxen i en ugnsséker form,
hall ver graddblandningen och
den stekta gronkalen.

Tillaga laxen i cirka 15-20 minuter.

Servera med valfri pastasort.

www.aromafrukt.se
@aromafrukt
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