Guld-
MJOLK

4 koppar 15 minuter

Ingredienser

Tmsk farsk, riven gurkmeja
1tsk farsk, riven ingefara
1tsk kanel

1 tsk honung

3tsk kokosolja

1dl vatten

7dl havremjolk

Gor sahar

Blanda alla ingredienser, forutom havremjolken,
i en kastrull. Lat sjuda i cirka 10 minuter, men
|at aldrig blandningen overstiga 60 grader var
noga med temperaturen. - '

Varm havremjolken vid sidan av. Hall upp krydd-
vattnet i 4 koppar, hall darefter pa havremjdlken.




