
Kanelstekta 
valnötter
4 portioner    15 minuter

Ingredienser
200g valnötter
1 tsk smör
0,5 dl ljus sirap
1 tsk kanel

Gör såhär
Torrosta valnötterna i en medelhet stekpanna i ett 
par minuter. Tillsätt där efter en liten möngd smör, 
sirap och kanel. Stek ytterligare ett par minuter tills
valnötter börjar karamellisera sig. 

Låt svalna helt och förvara torrt i en försluten burk.
TToppa din frukostyoghurt med de kanelsmakande
och karamelliserade nötterna. 
  


