
Smörgås med
pocherat ägg 
2 portioner    15 minuter

Ingredienser
2 skivor bröd
1 avokado 
1 liter vatten 
1 msk ättiksprit (12%)
Salt
SSvartpeppar

 
 

Gör såhär
Mosa avokadon lätt och fördela på brödskivorna. 

Koka upp vattnet. Sänk sedan värmen så att vattnet 
sjuder. Tillsätt ättikspriten. 

Knäck äggen i varsitt glas. 

Gör en virvel i kastrullen med hjälp av en slev och häll
i ett i ett av äggen ner i virveln.Låt sjuda i 4 minuter. 

Ta upp ägget med hålslev och gör likadant med det andra
ägget. 

Lägg äggen på avokadomackorna. Salta och peppra.  

 

 

 


