Smorgas med
pocherat agg

2 portioner 15 minuter

Ingredienser

2 skivor brod

1 avokado

1 liter vatten

1 msk attiksprit (12%)
Salt

Svartpeppar

Gor sahar
Mosa avokadon ltt och fordela pa brédskivorna.

Koka upp vattnet. Sdnk sedan vdarmen sa att vattnet
sjuder. Tillsatt attikspriten.

Knack dggen i varsitt glas.

Gor en virvel i kastrullen med hjalp av en slev och hall
i ett av dggen ner i virveln.Lat sjuda i 4 minuter.

Ta upp dgget med halslev och gor likadant med det andra
agget.

Lidgg dggen pa avokadomackorna. Salta och peppra.

‘




