
Grönsaksstavar 
med vitlöksdipp
4 portioner 15 minuter

Ingredienser

1 Gurka
2 morötter

5 dl gräddfil
1 vitlöksklyfta
10 g persilja
10 g gräslök
2 tsk lökpulver
1 tsk chilipulver
Salt och peppar

Gör så här

Dela gurkan och morötterna på längden för att sedan 
skära dem till stavar. 

Hacka persilja och gräslök, och blanda detta med riven 
vitlök, lökpulver och chilipulver i gräddfilen i en skål. 
Smaka av med salt och peppar. 

Tips! Gör receptet ännu smidigare och snabbare med 
hjälp av morötter och gurkor i snacksstorlek!


